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Ixoaa kommieke 2025-2026

Bo3pacTHasi kaTeropusi: ¢ 12 et u crapie

Iumessbie BemecTsa, (1)

Burtamunsl, (Mr)

M“Hepaﬂbﬂble BelecTna,

Hepemnst Ne HAent, ;;: ae Ipuem numu HaumeHoBanue 6110712 nog/lll::,arp. [?:{e:;‘:::‘l(:::; (mr) Ne penentypsi

b X v A B1 C E Ca Mg P Fe

1 1 3apTpak ?Z‘;‘;;:Z“CMM':Z;‘:;HS:HE ::;;Td"“ OBCAHBIX 250/5 288,1 9,8 9,0 438 30,0 02 {07 09 1576 7,7 | 2561 1,9 TTK L.1.

TIOHE/eJIbHHK: Omnajapy ¢ TOBUIOM 50/10 147,3 35 4,6 23,1 10,5 0,1 0,5 1,4 13,5 18,0 66,5 i 0,8 TTK 3.5

Kakao ¢ Mmomokom 200 108,7 3,9 3,1 16,3 16,3 0,0 0,6 0,0 130,6 | 25,0 111,7 : 0,7 TTK 8.12

Ilnozs! cBexme™** 100 40,8 0,4 0,4 8,9 3,0 0,0 40 i 02 14,1 7.8 9,6 1,9 TTK 3.11
HToro no panmony 615 584,8 17,6 17,0 92,1 59,8 0,3 58 2,5 3157 | 58,5 | 4439 @ 52

1 1 Oben Tlomunop cBexuit 100 20,2 1,1 0,2 35 79,8 0,0 10,0 i 0,7 12,3 17,4 22,6 i 0,8 TTK 4.1

TIOHE/IeJIbHHK: Tomuop conensrit* 100 17,7 1,0 0,1 32 0,0 0,0 6,0 0,7 8,8 13,1 30,5 ¢ 0,7 TTK 4.10

Cyn KapToebHBIif ¢ TOPOXOM U LBITICHKOM 250/10 190,6 9,4 9,1 17,9 135,5 0,2 1,2 0,7 34,8 37,5 128,7 { 2,1 TTK 5.31

o 200 408,7 14,2 22,5 37,4 143,4 0,4 0,7 : 1,3 9,9 29,6 i 2074 : 2,0 TTK 6.20

Cox pa3nuBHON 200 86,6 1,0 0,2 20,2 0,0 0,0 40 i 02 14,0 8,0 14,0 : 2,8 TTK 8.5

X11e6 mueHnHbII 40 93,8 3,0 0,3 19,7 0,0 0,0 0,0 i 05 8,0 5,6 26,0 | 0,4 TTK 3.1

Xneb prkaHO-TIIICHUYHBIH 40 108,0 2,2 0,4 23,8 0,0 0,2 0,0 0,4 9,2 10,0 42,4 1,2 TTK 3.2
HToro no panmony B BeceHHe-JIeTHHI MepHoA: 840 907,8 30,9 32,7 122,5 358,7 0,8 15,8 i 3,8 88,2 108,1 ;| 441,1 : 9,3
HToro no pauyony B 0ceHHe-3UMHMIi TepPHOA: 840 905,3 30,8 32,6 122,2 278,9 0,8 11,8 ¢ 3,8 84,7 103,7 | 448,9 : 9,2

1 1 Monanuk I'penxu ¢ ceipom "Jletckue" 120 309,0 11,0 12,9 37,3 88,6 0,0 0,0 1,5 120,8 15,5 1422 : 1,5 TTK 3.21

TIOHE/eJIbHHK: Tlomunop cBexuit 30 6,1 0,3 0,1 1,1 23,9 0,0 3,0 0,2 3,7 52 6,8 0,2 TTK 4.1

Kykypy3a koHCcepBHpOBaHHas* 30 19,2 0,6 0,2 3,7 0,6 0,1 0,8 0,1 1,2 45 13,8 0,1 TTK 4.15

HamuTok n3 mHUTpyCOBBIX (JTUMOH) 200 62,3 0,1 0,0 15,4 0,2 0,0 2,6 0,0 6,1 1,7 3,1 0,1 TTK 8.6
HToro no paunony B BeceHHe-JIETHHIA MepHOA: 350 377,4 114 13,0 53,7 112,7 0,0 56 ¢ 1,8 @ 1305 i 224 : 152,1 : 1,9
HToro nmo panuoHy B 0CeHHe-3MMHMIi NePHOA: 350 390,5 11,7 13,1 56,4 89,4 0,1 34 0 1,7 ¢ 1280 © 21,7 : 159,1 | 1,7
Hroro 3a 1 1eHb B BeceHHe-JIeTHHIi Mepuo: 1805 1870,0 59,9 62,7 268,4 531,2 1,2 27,2 ¢ 8,1 534,4 : 189,0 : 1037,0 i 16,4
Hroro 3a 1 1eHb B 0OCeHHe-3UMHHI TepUOJ: 1805 1880,7 60,1 62,7 270,7 428,0 1,2 21,0 : 8,0 528,4 : 183,9 : 1051,9 : 16,2




Ixoaa kommieke 2025-2026

Bo3pacTHasi kaTeropusi: ¢ 12 et u crapie

Iumesbie BemecTsa, (1)

Buramunsbl, (Mr)

M“Hepaﬂbﬂble BellecTna,

Hepnens Ne Aexte ;;: ae Ipuem numm HaumeHoBanue 611012 nog/lll::arp. [?:{e:;‘:::q&xz:; (mr) Ne peuentypbl

’ > b X v A B1 C E Ca Mg P Fe

1 2 3aBTpak OMmJIeT apoBoi ¢ MICOM 150 /5 259,5 18,0 19,5 3,0 146,6 0,1 0,5 1,4 97,3 38,3 i 222,7 i 2.2 TTK 6.8

BTOPHHK Oryper cBexwuii 40 4,5 0,3 0,0 0,8 0,0 0,1 2,8 1 0,0 6,8 5,6 12,0 : 0,2 TTK 4.4

Hxpa oBorHas kabaukoBas™® 40 31,2 0,5 1,9 3,1 0,0 0,0 3,8 0,8 12,8 52 12,0 i 0,3 TTK 4.14

Xne6 prkaHO-TIIICHUYHBIH 30 81,0 1,7 0,3 17,8 0,0 0,1 0,0 0,3 6,9 7,5 31,8 ¢ 0,9 TTK 3.2

Koua m3aenune npom npousBoacTaa*** 30 126,0 2,1 3,0 22,5 0,0 0,0 0,0 0,5 3,6 3,0 159 i 03 TTK 3.3

Yaii ¢ caxapoM U TUMOHOM 200 /7 62,4 0,2 0,1 15,2 0,1 0,0 1,2 0,0 7,3 4,6 8,5 0,8 TTK 8.3

IInozsr cBexme™** 100 40,8 0,4 0,4 8,9 3,0 0,0 40 i 02 14,1 7.8 9,6 1,9 TTK 3.11
HToro no panmony B BeceHHe-JIeTHHI MepHoA: 562 574,2 22,7 234 68,2 149,7 0,3 8,5 2,4 136,0 66,8 i 300,5 : 6,3
HToro no pauyony B 0ceHHe-3UMHMIi TepPHOA: 562 600,9 22,9 25,2 70,5 149,7 0,2 9,5 3,2 142,0 66,4 i 300,5 i 6,4

1 2 Oben Canar 13 TOMHIOPOB C CBIPOM 100 111,8 4,5 8,9 34 92,9 0,0 8,6 1,1 148,0 19,8 96,6 i 0,8 TTK 4.27

BTOPHHK Kaprodens ¢ cenbapro Guie u Tykom permgaTsiv™ 100 1333 4,7 8,1 10,4 4,8 0,1 0,5 i 08 19,0 19,4 86,7 i 0,8 TTK 4.50

CBEKOJIBHUK CO CMETAHOM 250/10 120,2 2,1 5,5 10,2 116,5 0,0 4,1 0,6 31,0 18,1 49,6 : 0,9 TTK 5.8

DpukaIenbKu MACHBIE C COYCOM 100 152,8 12,0 8,4 7,4 11,9 0,1 2,1 0,8 13,8 34,1 105,5 ;| 70,1 TTK 6.13

Kamra pacceimyaras rpeuneBas 180 2441 9,0 5,6 39,4 15,5 0,2 0,0 0,7 14,5 131,5: 1974 : 44 TTK 7.2

Kowmror u3 cmecu cyxodpykToB 200 104,4 0,4 0,0 25,7 12,0 0,0 0,0 0,0 40,0 1,7 34 0,1 TTK 8.11

X11e6 mueHnHbII 30 70,3 2,3 0,2 14,8 0,0 0,0 0,0 : 04 6,0 42 195 1 0,3 TTK 3.1

Xneb prkaHO-TIIICHUYHBIH 40 108,0 2,2 0,4 23,8 0,0 0,2 0,0 0,4 9,2 10,0 42,4 1,2 TTK 3.2
HToro no paunony B BeceHHe-JIETHHIA MepHOA: 910 911,6 32,5 29,1 124,6 248,7 0,6 149 @ 38 @ 2625 i 2195 514,5 | 77,9
HToro no paunony B oceHHe-3UMHUI Tepuoa: 910 933,0 32,7 28,3 131,6 160,6 0,6 6,7 : 3,5 | 133,5 i 219,1 | 504,5 : 77,9
1 2 Monanuk Crno6Hoe OynodHOe H3enHIe 65 186,7 6,2 5,0 29,3 14,1 0,1 0,7 1,6 16,6 18,6 72,0 i 0,7

BTOPHUK Canar 13 MOPKOBH ¢ SI0JIOKOM 100 84,4 0,8 6,1 6,6 693,4 0,0 2,5 0,9 18,4 21,7 30,9 1,0 TTK 4.26

Kucens sromusrit 200 90,5 0,1 0,1 22,4 1,5 0,0 12,0 0,0 8,4 4,0 10,3 : 0,2 TTK 8.16
HToro no panmony 365 361,7 7,1 11,1 58,2 709,0 0,1 152 : 2,5 43,4 44,3 {1132 | 1,9
Hroro 3a 2 1eHb B BeceHHe-JIeTHHIl Mepuo: 1837 1847,5 62,3 63,6 251,0 1107,4 1,1 38,5 8,6 441,9 : 330,6 : 928,2 : 86,1
Hroro 3a 2 1eHb B OCEHHe-3UMHHI TepUOJ: 1837 1895,6 62,7 04,7 260,3 1019,3 1,0 314 : 9,1 318,9 : 329,9 : 918,2 i 86,2




Ixoaa kommieke 2025-2026

Bo3pacTHasi kaTeropusi: ¢ 12 et u crapie

Iumesbie BemecTsa, (1) Burtamunsl, (Mr) MumepaabiLie periecrsa,
Hepnens Ne Aexte ;;: ae Ipuem numm HaumeHoBanue 611012 nog/lll::arp. [?:{e:;‘:::q&xz:; (mr) Ne peuentypbl
’ > b X v A B1 C E Ca Mg P Fe
1 3 3asrpak i*:)‘j;‘;:"‘a TBOPOXKHO-PHCOBAS €O CTYIICHBIM 200 /10 412,5 21,4 11,8 552 56,6 001 i Il i 04 1690 42,0 @ 1868 i 13 TTK 2.1
cpeaa Barton nexTuHOBBII 40 104,7 3,0 1,2 20,6 0,0 0,0 0,0 0,7 7,6 5,2 26,0 i 0,5 TTK 3.3
Macno mopuusMu CIuBOYHOE 10 58,2 0,1 6,4 0,1 27,0 0,0 0,0 0,1 2,1 0,0 2,6 0,0 TTK 3.5
Yaii ¢ caxapom 200 61,2 0,2 0,0 15,0 0,0 0,0 0,0 i 0,0 4,8 3,8 7,2 0,8 TTK 8.2
Ilnozsr cBexme™** 100 40,8 0,4 0,4 8,9 3,0 0,0 40 1 02 14,1 7.8 9,6 1,9 TTK 3.11
HToro no panmony 560 677,4 25,1 19,8 99,8 86,6 0,2 51 : 14 | 197,6 | 58,8 | 232,1 : 44
1 3 Oben Canar u3 CBEKIIbI 100 82,7 1,3 54 73 1,1 0,0 3,7 0,6 29,7 17,5 342 1,1 TTK 4.27
cpeaa Cymn janmnia mo- JoMamHemy 250/10 206,6 8,6 7,7 25,7 164,9 0,1 1,9 1,0 21,6 16,2 84,3 1,2 TTK 5.9
Pactpernku KypHuHbIe 100 172,0 13,5 9,3 8,7 283,1 0,1 1,7 1,2 32,1 50,7 1224 1,5 TTK 6.65
Pary u3 oBomeit 180 173,6 3,0 7,7 23,0 386,6 0,1 10,6 © 1,2 42,5 32,0 953 1,2 TTK 7.3
Hamurox Kapkane 200 61,6 0,1 0,0 15,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,1 0,2 0,4 TTK 8.4
X1e6 mueHnHbII 30 70,3 2,3 0,2 14,8 0,0 0,0 0,0 | 04 6,0 42 195 1 0,3 TTK 3.1
Xne6 prkaHO-TIIICHUYHBIH 40 108,0 2,2 0,4 23,8 0,0 0,2 0,0 0,4 9,2 10,0 42,4 1,2 TTK 3.2
HToro no panmony 910 874,7 31,0 30,8 118,5 835,6 05 (17,9 47 @ 141,6 | 130,6 | 3983 : 6,9
Hopma 3a pannon 800 816-952 27-31,5 27,6-32,2 | 114,9-134,09
1 3 Monanuk Omnajapy ¢ TOBUIOM 150/10 316,8 8,2 11,0 46,3 25,2 0,2 0,5 3,3 30,4 423 1584 : 1,8 TTK 3.6
cpeaa Hamutok BUTaMHUHHBIN 13 sI0JIOK ¥ IIMIOBHUKA 200 71,6 0,2 0,2 18,8 1,1 0,0 20,9 i 0,1 6,4 3,1 3,7 0,8 TTK 8.17
HToro no panmony 360 394,4 8,4 11,1 65,2 26,3 02 214 34 36,7 453 : 162,1 | 2,6
HToro no panmony 3a 3 1eHb 1830 1946,5 64,5 61,6 283,5 948,5 08 :445: 9,6 : 3759 | 2348 792,55 13,9




Ixoaa kommieke 2025-2026

Bo3pacTHasi kaTeropusi: ¢ 12 et u crapie

Iumesbie BemecTsa, (1)

Burtamunsl, (Mr)

MﬂHepaﬂbele BellecTna,

Hepnens Ne Aexte ;;: ae Ipuem numm HaumeHoBanue 6110712 nog/lll::arp. 3:::5:::122:3 (mr) Ne peuentypbl
’ > b X v A B1 C E Ca Mg P Fe
1 4 3apTpak CH;J:;’;‘;Z};“ OTBAPHEIC € MACTIOM CIUBOTHBIM H 200/5 /10 4873 183 24,5 484 19,9 06 @ 1,5 24 686 | 465 @ 2811 | 32 TTK 6.48
yeTBepr Xneb prkaHO-TIICHUYHBIH 40 108,0 2,2 0,4 23,8 0,0 0,2 0,0 0,4 9,2 10,0 42,4 1,2 TTK 3.2
Yaii BATAMHHHBIH C TUIOaMH OIHTIOBHUKA 200 61,4 0,1 0,4 15,1 0,2 0,0 3,9 0,0 32 2,3 4.4 0,5 TTK 8.18
Ilnozsr cBexme™** 100 40,8 0,4 0,4 8,9 3,0 0,0 40 i 02 14,1 7.8 9,6 1,9 TTK 3.11
HToro no panmony 555 697,4 21,0 25,8 96,2 23,1 0,8 94 : 3,0 95,1 66,7 : 337,5 | 6,8
1 4 JIOTOMITENNHO ) p 10 B MHMBITYATBHOM YAKOBKE 200 96,4 54 44 8,8 26,4 00 | 1,0 i 0,0 i 211,2 i 24,4 | 1566 0,2
€ NUTaHue
yeTBepr
1 4 Oben Canar 13 CBEXHX OTypLOB € IYKOM 100 62,5 0,8 5,4 2,7 0,0 0,0 6,2 0,7 17,9 13,0 32,0 (0,5 TTK 4.22
yeTBepr CanaT U3 COJNEHBIX OTYPILIOB € TyKOM™* 100 54,4 0,9 4,5 2,5 0,0 0,0 5,1 0,6 24,8 14,4 29,4 0,6 TTK 4.9
(Crf; g;z‘l‘:)’“”ﬁ € PLIGHEIMM (pHKazCTbKaMI 250/20 146,5 81 7,0 12,9 177,9 01 25 13 389 306 1385 09 TTK533
KoTners! mo-XIbIHOBCKH 100 207,0 9,9 14,5 9,1 10,0 0,3 0,5 0,4 19,1 10,0 ¢ 1339 i 1,7 TTK 6.16
MakapoHHBIE H3[eHs OTBAPHBIC 180 2252 6,4 4,7 39,4 17,0 0,1 0,0 1,0 11,6 8,5 48,0 : 0,9 TTK 7.5
Komrnor u3 ¢pykToB u srox ¢/m 200 66,6 0,2 0,1 16,3 2,0 0,0 16,0 i 0,0 6,8 5,4 5,7 0,3 TTK 8.11
X1e6 mueHndHbII 30 70,3 2,3 0,2 14,8 0,0 0,0 0,0 : 04 6,0 42 195 : 0,3 TTK 3.1
Xneb prkaHO-TIIICHUYHBIH 40 108,0 2,2 0,4 23,8 0,0 0,2 0,0 0,4 9,2 10,0 42,4 1,2 TTK 3.2
HToro no paunony B BeceHHe-JIETHHIA MepHOA: 920 886,1 29,8 32,4 118,9 207,0 08 252 40 @ 1093 : 81,8 : 420,1 : 58
HToro nmo pannoHy B 0CeHHe-3MMHMIi NepHOA: 920 878,0 30,0 31,5 118,7 207,0 08 241 : 39 @ 1162 | 83,1 | 417,5 : 6,0
1 4 Moaanuk  KoTieTbl MOPKOBHBIE C TBOPOT'OM, COYC CMETaHHbIN 130/30 223,6 14,1 11,3 16,4 1084,7 02 :1922¢ 0,9 136,2 | 46,7 | 1376 i 1,4 TTK 7.18
4yeTBepr Cox pa3nMBHOI 200 86,6 1,0 0,2 20,2 0,0 0,0 40 i 02 14,0 8,0 140 : 2,8 TTK 8.5
Hroro no pauuony 360 310,2 15,1 11,5 36,6 1084,7 02 :196,2: 1,1 @ 1502 | 54,7 | 151,6 : 4,2
Htoro 3a 4 1eHb B BeCeHHe-T1eTHHI MepHOI: 1835 1893,7 66,0 69,6 251,6 1314,8 1,7 :230,9: 8,0 : 354,7 : 203,2 : 909,1 : 16,8
Htoro 3a 4 1eHb B OCeHHe-3UMHHIl I1ePHOI: 1835 1885,6 66,1 68,7 251,4 1314,8 1,7 2298 8,0 : 361,6 : 204,6 : 906,5 : 17,0




Ixoaa kommieke 2025-2026

Bo3pacTHasi kaTeropusi: ¢ 12 et u crapie

Iumesbie BemecTsa, (1)

Burtamunsl, (Mr)

MHHepaﬂbHLIe BellecTna,

Hepnens Ne Aers ;;: Ae Ipuem numm HaumeHoBanue 6110712 nox:lcarp. 3::5:::12%% (mr) Ne peuentypbl
’ > b X v A B1 C E Ca Mg P Fe
1 5 3aBTpak Kamra JIpyx06a ¢ Maciom CIHBOYHBIM 250/5 254,0 7,3 6,9 40,3 31,1 0,1 0,7 0,2 145,8 423 178,8 i 0,9 TTK 1.5.
NMATHALA Barton nexTuHOBBII 30 78,5 2,3 0,9 15,4 0,0 0,0 0,0 0,5 5,7 3,9 195 : 04 TTK 3.3
CrIp mopuusMu 30 96,4 6,5 7.8 0,0 46,8 0,0 0,1 i 02 : 2323 9,1 130,5; 0,3 TTK 3.10
Yait ¢ MOIOKOM 200 85,9 1,6 1,2 17,3 6,8 0,0 03 i 0,0 58,7 10,0 i 47,1 : 08 TTK 8.19
IInozs! cBexme™** 100 40,8 0,4 0,4 8,9 3,0 0,0 40 i 02 14,1 7.8 9,6 1,9 TTK 3.11
HToro no panmony 565 555,6 18,0 17,2 81,9 87,7 0,2 51 : 1,1 : 456,6 i 73,2 | 3855 @ 4,2
1 5 Oben CaaT u3 GeokayaHHOU KarycThl ¢ MOPKOBBIO 100 87,9 1,8 4,5 10,0 1514 0,0 18,0 i 0,6 44,7 17,8 32,6 i 0,6 TTK 4.7
NATHULA BuHerper oBOIIHO# C JIyKOM permyaThiM* 100 83,2 1,2 5,5 7.3 171,1 0,0 2,6 0,7 20,0 17,6 37,8 0,7 TTK 4.12
Consuka IlkonbHas 250 182,3 8,8 11,2 11,5 11,7 0,2 2,3 1,0 16,3 33,2 ¢ 110,1 i 1,4 TTK 5.11
Kotiers peiOHbIe JItoOuTEIbCKHE 100 137,8 12,4 7,0 6,3 260,9 0,1 0,9 0,7 47,5 43,0 188,2 i 1,0 TTK 6.18
ITrope kapTodeapHoe 180 150,8 3,5 5,2 22,5 232 0,1 0,1 i 02 42,5 32,0 ¢ 953 i 1,2 TTK 7.1
Komrior u3 cMecH cyxo(ppyKkToB 200 104,4 0,4 0,0 25,7 12,0 0,0 0,0 0,0 40,0 1,7 3.4 0,1 TTK 8.11
X11e6 MIIeHIYHbIH 40 93,8 3,0 0,3 19,7 0,0 0,0 0,0 : 05 8,0 5,6 26,0 | 0,4 TTK 3.1
X11e6 prkaHO-MIICHUYHbIH 50 135,0 2.8 0,6 29,7 0,0 0,2 0,0 0,5 11,5 12,5 53,0 1,6 TTK 3.2
Hrtoro no pauuony B BeceHHe-JIeTHHIi MepHOL: 920 891,9 32,8 28,8 125,5 459,2 06 21,3 34 @ 2104 ; 1458 ; 508,6 : 6,2
Hrtoro no paunony B oceHHe-3UMHUIi TePHOA: 920 887,2 32,2 29,7 122,7 478,9 0,7 59 : 35 @ 1857 | 1456 i 513,8 : 6,3
1 5 MougHuKk BivHuKKH ¢ GPYKTOBOMH HAYUHKOM 70 187,1 52 4.4 31,6 73,5 0,0 0,7 2,2 63.4 15,7 117,6 : 1,2 TTK 3.7
NATHULA Cayat M3 MOPKOBH C CaXxapom 100 89,2 1,2 4,5 11,0 1152,0 0,0 1,9 0,8 23,0 31,7 46,0 i 0,6 TTK 4.17
Kakao ¢ MookoM 200 108,7 3,9 3,1 16,3 16,3 0,0 0,6 : 0,0 : 1306 : 250 : 111,7 : 0,7 TTK 8.12
Hroro no pauuony 370 384,9 10,3 12,0 59,0 1241,8 0,1 33 31 ¢ 217,0 : 72,4 ;2753 24
Htoro 3a 5 1eHb B BeceHHe-JIeTHUIT MePUO/: 1855 1832,4 61,1 57,9 266,4 1788,7 0,9 29,7 ¢ 1,5 883,9 : 2914  1169,5: 12,9
HToro 3a 5 1eHb B OCeHHe-3MMHHII I1ePHOI: 1855 1827,6 60,5 58,9 263,7 1808,3 09 143 7,6 @ 8592 i 2912 i 1174,7 : 13,0




Ixoaa kommieke 2025-2026

Bo3pacTHasi kaTeropusi: ¢ 12 et u crapie

Iumesbie BemecTsa, (1)

Burtamunsl, (Mr)

M“Hepaﬂbﬂble BellecTna,

Hepnens Ne Aexte ;;: ae Ipuem numm HaumeHoBanue 611012 nog/lll::arp. [?:{e:;‘:::q&xz:; (mr) Ne peuentypbl
’ > b X v A B1 C E Ca Mg P Fe
2 6 3aBTpak MaxapoHBI OTBapHBIE C CHIPOM 200 280,0 10,7 9,4 38,2 46,4 0,1 0,6 1,0 172,1 14,6 : 136,8 i 1,0 TTK 1.10.
TIOHE/IeJIbHHK: Tlomunop cBexuit 40 8,1 0,4 0,1 1,4 31,9 0,0 4,0 0,3 49 7,0 9,0 0,3 TTK 4.1
Kykypy3a koHCcepBHpOBaHHAs* 40 25,6 0,8 0,3 49 0,8 0,1 1,0 0,1 1,6 6,0 184 i 0,1 TTK 4.15
Koua m3aenune npom npousBoacTaa*** 45 186,9 3,1 4,5 33,4 0,0 0,0 0,0 0,7 53 4,5 236 i 04
Kakao ¢ Mmomokom 200 108,7 3,9 3,1 16,3 16,3 0,0 0,6 0,0 130,6 | 25,0 111,7 ¢ 0,7 TTK 8.12
Ilnozs! cBexme™** 100 40,8 0,4 0,4 8,9 3,0 0,0 40 i 02 14,1 7.8 9,6 1,9 TTK 3.11
HToro no paunony B BeceHHe-JIETHHIA MepHOA: 585 624,4 18,6 17,4 98,2 97,6 0,2 92 : 22 @ 3270 i 58,8 | 290,7 : 4,3
HToro no paumnony B oceHHe-3UMHUI Tepuoa: 585 641,9 19,0 17,6 101,7 66,5 0,2 6,3 i 2,0 i 323,7 | 57,8 : 300,1 ; 4,1
2 6 Oden Oryper cBexwuii 100 11,3 0,7 0,1 1,9 0,0 0,3 70 ¢ 0,1 17,0 14,0 30,0 : 0,5 TTK 4.4
TIOHE/IEeJIbHHK: Oryper coneHbrit* 100 10,1 0,8 0,1 1,5 0,0 0,0 5,0 0,1 23,0 14,0 24,0 : 0,6 TTK 4.8
Iu u3 cBexeit kamycThl ¢ KapTodenem co cmeranoit. 250 /10 98,2 2,0 6,3 8,3 6,4 0,0 173+ 23 57,0 23,0 54,2 0,8 TTK 5.14
Hpimsita (6expo H/K) 3amedeHsie 100 197,4 15,6 14,8 0,4 40,6 0,0 1,0 0,3 15,0 14,4 142,1 : 1,3 TTK 6.6
Kamra pacceimyaras rpeuneBas 180 2441 9,0 5,6 39,4 15,5 0,2 0,0 0,7 14,5 131,5: 1974 : 44 TTK 7.2
Cox pa3nuBHON 200 86,6 1,0 0,2 20,2 0,0 0,0 40 i 02 14,0 8,0 14,0 2,8 TTK 8.5
X11e6 mueHnHbII 40 93,8 3,0 0,3 19,7 0,0 0,0 0,0 : 05 8,0 5,6 26,0 : 0,4 TTK 3.1
Xneb prkaHO-TIICHUYHBIH 50 135,0 2,8 0,6 29,7 0,0 0,2 0,0 0,5 11,5 12,5 53,0 1,6 TTK 3.2
HToro no paunony B BeceHHe-JIETHHIA MepHOA: 930 866,2 34,1 27,9 119,6 62,5 08 292 45 @ 136,99 i 2090 i 516,7 : 11,7
HToro no paunony B oceHHe-3UMHUI Tepuoa: 930 865,0 34,2 27,9 119,2 62,5 0,6 :272: 45 { 142,9 | 209,0 : 510,7 | 11,8
2 6 Monanuk Omnajapy ¢ TOBUIOM 150 /10 316,8 8,2 11,0 46,3 25,2 0,2 0,5 3,3 30,4 423 1584 : 1,8 TTK 3.6
TIOHE/EeJIbHHK: Hammurox Kapkane 200 61,6 0,1 0,0 15,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,1 0,2 0,4 TTK 8.4
HToro no panmony 360 378,4 83 11,0 61,7 25,2 0,2 05 i 33 30,9 42,3 : 158,6 : 2,2
Hroro 3a 6 1eHb B BeceHHe-JIeTHHIi Mepuo: 1875 1869,1 61,0 56,3 279,5 185,3 1,2 39,0 : 10,0 : 494,8 | 310,2 i 966,0 : 18,2
HToro 3a 6 1eHb B OCEHHe-3UMHHI TepUO: 1875 1885,4 61,5 56,5 282,6 154,2 1,0 34,0 : 9,8 497,4 : 309,2 i 969,4 : 18,1




Ixoaa kommieke 2025-2026

Bo3pacTHasi kaTeropusi: ¢ 12 et u crapie

Iumesbie BemecTsa, (1)

Burtamunsl, (Mr)

M“Hepaﬂbﬂble BellecTna,

Hepnens Ne Aexte ;;: ae Ipuem numm HaumeHoBanue 611012 nog/lll::arp. [?:{e:;‘:::q&xz:; (mr) Ne peuentypbl
’ > b X v A B1 C E Ca Mg P Fe
2 7 3aBTpak Kpynennuk msicHoit 200 418,8 14,4 23,5 37,4 338,4 0,4 2,8 1,4 37,2 36,2 1 2229 ¢ 23 TTK 6.67
BTOPHHK Oryper cBexwuii 40 4,5 0,3 0,0 0,8 0,0 0,1 2,8 1 0,0 6,8 5,6 12,0 : 0,2 TTK 4.4
T'oporiek KOHCepBUPOBaHHBIN* 40 16,1 1,2 0,1 2,6 0,0 0,0 4,0 0,1 8,0 8,4 248 0,3 TTK 4.16
Xne6 prkaHO-TIIICHUYHBIH 40 108,0 2,2 0,4 23,8 0,0 0,2 0,0 0,4 9,2 10,0 42,4 1,2 TTK 3.2
Yait ¢ MOIOKOM 200 85,9 1,6 1,2 17,3 6,8 0,0 03 i 0,0 58,7 10,0 i 47,1 : 08 TTK 8.19
Ilnozs! cBexme™** 100 40,8 0,4 0,4 8,9 3,0 0,0 40 i 02 14,1 7.8 9,6 1,9 TTK 3.11
HToro no paunony B BeceHHe-JIETHHIA MepHOA: 580 658,0 18,9 25,5 88,1 348,2 0,7 99 : 2,0 @ 1259 | 69,7 | 334,0 : 6,5
HToro no paumnony B oceHHe-3UMHUI Tepuoa: 580 669,5 19,9 25,6 89,9 348,2 0,6 11,1 2,0 i 127,1 | 72,5 | 346,8 | 6,6
2 7 Oben Canar 13 CBEKIIbI 100 82,7 1,3 5,4 7,3 1,1 0,0 3,7 0,6 29,7 17,5 342 1,1 TTK 4.5
BTOPHUK Cyn KapToebHBIif ¢ TOPOXOM U LBITICHKOM 250/10 190,6 9,4 9,1 17,9 135,5 0,2 1,2 0,7 34,8 37,5 128,7 i 2,1 TTK 5.31
Kotnetst ppibHBIC 100 124,0 11,7 42 9,5 16,2 0,1 0,5 0,7 31,7 34,0 i 159,1 ¢ 0,9 TK 6.44
ITrope xapTodensHOE 180 150,8 3,5 52 22,5 232 0,1 0,1 0,2 42,5 32,0 95,3 1,2 TTK 7.1
Kowmror u3 cmecu cyxodpykToB 200 104,4 0,4 0,0 25,7 12,0 0,0 0,0 0,0 40,0 1,7 34 0,1 TTK 8.11
X1e6 mueHnHbII 30 70,3 2,3 0,2 14,8 0,0 0,0 0,0 : 04 6,0 42 195 : 0,3 TTK 3.1
Xneb prkaHO-MIIICHUYHBIH 40 108,0 2,2 0,4 23,8 0,0 0,2 0,0 0,4 9,2 10,0 42,4 1,2 TTK 3.2
HToro no panmony 910 830,6 30,7 24,5 121,5 188,0 0,6 55 3,0 i 193,8 | 136,9 | 482,7 | 6,9
2 7 Monanuk KoTners: MOpKOBHBIE C TBOPOTOM, COYC CMETAHHBIH 130 /30 223,6 14,1 11,3 16,4 1084,7 0,2 :192,2: 0,9 136,2 46,7 137,6 i 1,4 TTK 7.18
BTOPHUK CoK pa3nuBHOMK 200 86,6 1,0 0,2 20,2 0,0 0,0 4,0 0,2 14,0 8,0 14,0 : 2,8 TTK 8.5
HToro no panmony 360 310,2 15,1 11,5 36,6 1084,7 02 :196,2: 1,1 : 150,2 : 54,7 : 151,6 : 4,2
Hroro 3a 71eHb B BeceHHe-JIeTHUI nepHoa: 1850 1798,8 64,7 61,6 246,1 1620,8 14 :211,6: 6,0 469,9 : 261,3 : 9683 i 17,5
Hroro 3a 7 1eHb B 0CeHHe-3UMHHI TepuoO: 1850 1810,3 65,7 61,6 247,9 1620,8 14 :212,8: 6,1 471,1 : 264,1 : 981,1 : 17,6




Ixoaa kommieke 2025-2026

Bo3pacTHasi kaTeropusi: ¢ 12 et u crapie

Iumesbie BemecTsa, (1)

Burtamunsl, (Mr)

Mmiepam,m,le BellecTna,

Hepnens Ne Aers ;;: Ae Ipuem numm HaumeHoBanue 6110712 no;/llli‘:arp. 1?:::(:-:::“(1::?) (mr) Ne peuentypbl
’ > b X v A B1 C E Ca Mg P Fe
2 8 3asrpak E:ﬁ;“g’;’;‘z‘:ﬁ““ W3 MARHOf KpymhI ¢ 250/5 2415 7,3 6,3 38,9 30,0 01 {07 i 07 1403 i 21,5 : 1297 i 1,0 TTK 1.3.
cpeaa ByxeHuHa u3 CBUHHHBI 30 115,7 5,7 9,9 0,9 0,0 0,2 0,0 0,2 0,6 1,1 70,7 0,8 TTK 3.29
baToH NeKTHHOBBII 50 130,9 3.8 1,5 25,7 0,0 0,0 0,0 i 09 9,5 6,5 32,5 1 06 TTK 3.3
Yaii BATAMUHHBIH C TUI0/IaMH IIHIIOBHUKA 200 61,4 0,1 0,4 15,1 0,2 0,0 39 0,0 32 2.3 4.4 0,5 TTK 8.18
ITnoms! cBexHe™** 100 40,8 0,4 0,4 8,9 3,0 0,0 40 i 02 14,1 7.8 9,6 1,9 TTK 3.11
Htoro no pauuony 635 590,2 17,3 18,5 89,5 33,2 0,3 86 : 1,9 @ 1678 | 39,2 | 246,9 : 4,7
2 8 Ooden Canat u3 MOpKOBH 110- Kopeiicku "[IkombHbIH" 100 107,8 1,1 8,9 5.9 1080,0 0,0 1,9 1,3 22,5 29,9 43,8 0,6 TTK 4.49
cpeaa PaccosbHuK eTepOyprekuii ¢ Kpymoit nepiiooi, c¢ 250 /10 136,1 2,7 6,1 17,5 134,3 0,1 3,3 0,8 25,8 25,9 77,2 1,0 TTK 5.10
Harrerchl Kypunbie 100 232,8 24,8 11,1 8,6 17,9 0,2 0,7 i 1,5 30,5 80,8 | 182,1 i 2,0 TTK 6.10
CrareTTH 10- HeOIMaJIUTaHCKH 180 239,0 7,1 5,1 41,1 41,8 0,1 1,6 1,1 16,9 15,1 67,3 1,4 TTK 7.21
Harmrok Kapxane 200 61,6 0,1 0,0 15,3 0,0 0,0 0,0 : 0,0 0,5 0,1 0,2 0,4 TTK 8.4
X11e6 MIIeHIYHbIH 30 70,3 2,3 0,2 14,8 0,0 0,0 0,0 : 04 6,0 42 19,5 1 0,3 TTK 3.1
X11e6 prkaHO-IIICHUYHbIH 30 81,0 1,7 0,3 17,8 0,0 0,1 0,0 0,3 6.9 7,5 31,8 0,9 TTK 3.2
Hroro no pauuony 900 928,5 39,7 31,8 121,0 1274,0 0,5 74 52 @ 109,1 | 163,5 i 421,9 : 6,6
2 8 Hospuuk  I'penku ¢ ceipom "Jlerckue"” 120 309,0 11,0 12,9 37,3 88,6 0,0 0,0 : 1,5 : 1208 : 155 : 1422 | 1,5 TTK 3.21
cpeaa Tomuop cexuit 30 6,1 0,3 0,1 1,1 23,9 0,0 3,0 0,2 3,7 52 6,8 0,2 TTK 4.1
Kykypy3a koHcepBHpOBaHHas ¥ 30 19,2 0,6 0,2 3,7 0,6 0,1 0,8 0,1 1,2 4,5 13,8 0,1 TTK 4.15
Hamnurok u3 LUTpyCOBBIX (JIMMOH) 200 62,3 0,1 0,0 15,4 0,2 0,0 2,6 0,0 6,1 1,7 3,1 0,1 TTK 8.6
Hrtoro no paunony B BeceHHe-JIeTHHIi MepHOL: 350 3774 114 13,0 53,7 112,7 0,0 56 : 1,8 @ 1305 i 224 : 152,1 | 1,9
Hrtoro no pauuony B oceHHe-3UMHUIi TIePHOA: 350 390,5 11,7 13,1 56,4 89,4 0,1 34 0 1,7 | 128,0 : 21,7 | 159,1 | 1,7
Htoro 3a 8 1eHb B BeceHHe-T1eTHHI MepHOI: 1885 1896,2 68,4 63,2 264,2 1419,9 08 21,6 9,0 @ 4074 : 2252 ; 820,8 : 13,2
Htoro 3a 8 1eHb B OCeHHe-3UMHHIT I1ePHOI: 1885 1909,3 68,6 63,4 266,9 1396,6 09 194 : 89 @ 4049 2244 | 827,8 : 13,0




Ixoaa kommieke 2025-2026

Bo3pacTHasi kaTeropusi: ¢ 12 et u crapie

Iumesbie BemecTsa, (1)

Burtamunsl, (Mr)

Mmiepam,m,le BellecTna,

Henens Ne Aettt J::: Aem Ipuem numm HaumeHoBanue 6110712 nog/:;::arp ::::J:TT:‘[&%?) (mr) Ne peuentypbi
: o > b X v A B1 C E Ca Mg P Fe
2 9 3aBrpax Egﬂ::;:’”po”‘““ﬁ Jlaxomka co cryiueHibiM 130 /20 310,6 22,0 9,0 35,5 512,5 01 1,5 06 2061 @ 41,0 1756 10 TTK 2.10
yeTBepr Macio nopuusMu CIMBOYHOE 10 58,2 0,1 6,4 0,1 27,0 0,0 0,0 0,1 2,1 0,0 2,6 0,0 TTK 3.5
baToH NeKTHHOBBII 40 104,7 3,0 1,2 20,6 0,0 0,0 0,0 i 0,7 7,6 52 26,0 0,5 TTK 3.3
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200 /7 62,4 0,2 0,1 15,2 0,1 0,0 1,2 0,0 7,3 4,6 8.5 0,8 TTK 8.3
ITnoms! cBexme** 150 61,2 0,6 0,6 13,4 4,5 0,0 6,0 : 03 21,1 11,7 144 29 TTK 3.11
Htoro no pauuony 557 597,1 25,9 17,2 84,8 544,1 0,1 87 . 1,7 | 2442 | 62,5 | 227,1 : 52
2 9 Ooden Oryplibl OUTBIC € 3€NCHBIO 100 59,1 0,7 5.4 1,9 13,1 0,0 8.0 0,7 21,1 15,0 30,5 0,5 TTK 4.40
yeTBepr CaJsiaT U3 COJICHBIX OTYPIIOB C JTyKOM* 100 54,4 0.9 4,5 2.5 0,0 0,0 5,1 0,6 24.8 14,4 294 + 0,6 TTK 4.9
Bopu ¢ kamycroil u kaprodesiem co cMeTaHoi 250/10 102,4 1,9 5.9 10,5 2543 0,0 7.8 0,7 37,6 233 474 + 09 TTK 5.7
buroukn [IIkonbHbIE 100 2594 16,0 14,0 17,3 0,0 0,4 0,0 i 08 25,9 21,4 {1525 1 25 TTK 6.14
Kaprodens orBapHoit 180 160,2 3.4 4,7 26,0 20,2 0,1 0,0 i 02 16,8 35,1 90,2 : 1.4 TTK 7.10
Komrior u3 GpyKToB H sIroj ¢/m 200 66,6 0,2 0,1 16,3 2,0 0,0 16,0 i 0,0 6,8 5.4 5,7 0,3 TTK 8.10
X11e6 MIIeHIYHbIH 30 70,3 2,3 0,2 14,8 0,0 0,0 0,0 i 04 6,0 42 19,5 : 0,3 TTK 3.1
X1e6 pkaHO-IIICHUYHbIH 50 135,0 2.8 0,6 29,7 0,0 0,2 0,0 0,5 11,5 12,5 53,0 1,6 TTK 3.2
Hrtoro no paunony B BeceHHe-JIeTHHIi MepHOL: 920 853,0 27,2 30,9 116,6 289,6 09 31,8 32 @ 1257 i 116,99 ; 3988 | 7,5
Hrtoro no pauuony B oceHHe-3UMHUIi TIePHOA: 920 848,3 27,4 30,0 117,1 276,5 09 288 31 @ 1293 | 1163} 397,8 : 7,6
2 9 osgHuK CnobHoe GynoyHoe u3zeIme 65 186,7 6,2 5,0 29,3 14,1 0,1 0,7 1,6 16,6 18,6 72,0 0,7
yeTBepr CaJiaT U3 MOPKOBH C SI0JIOKOM 100 84,4 0,8 6,1 6,6 693.,4 0,0 2,5 0,9 18,4 21,7 30,9 1,0 TTK 4.26
Kucens sroublit 200 90,5 0,1 0,1 22,4 1,5 0,0 12,0 : 0,0 8,4 4,0 10,3 § 0,2 TTK 8.16
Htoro no pauuony 365 361,7 7,1 11,1 58,2 709,0 0,1 152 2,5 43,4 44,3 : 1132 | 1,9
Htoro 3a 9 1eHb B BeCeHHe-TeTHHI MepHOI: 1842 1811,8 60,3 59,2 259,5 1542,8 1,1 557 74 @ 413,3 | 223,80 739,1 14,6
Htoro 3a 9 1eHb B OCeHHe-3UMHHII I1ePHOI: 1842 1807,1 60,5 58,3 260,1 1529,7 1,1 527 7,2 | 417,0 : 2232 : 738,1 : 14,7




Ixoaa kommieke 2025-2026

Bo3pacTHasi kaTeropusi: ¢ 12 et u crapie

Iumesbie BemecTsa, (1)

Buramunsbl, (Mr)

M“Hepaﬂbﬂble BellecTna,

Hepnens Ne Aexte ;;: ae Ipuem numm HaumeHoBanue 611012 nog/lll::arp. [?:{e:;‘:::q&xz:; (mr) Ne peuentypbl
’ > b X v A B1 C E Ca Mg P Fe
2 10 3aBTpak Kamra bosipckast ¢ u3sromom 200 268,2 7,4 7,8 42,2 32,1 0,2 0,5 0,2 117,2 456 ¢ 1722 i 14 TTK 1.7.
NMATHALA Slimo BapeHoe 40 56,4 4,8 4,0 0,2 62,4 0,0 0,0 0,2 19,4 42 66,8 i 0,9 TTK 3.13
X1e6 mueHnHbII 30 70,3 2,3 0,2 14,8 0,0 0,0 0,0 : 04 6,0 42 195 1 0,3 TTK 3.1
CrIp mopuusMu 20 64,2 4,4 52 0,0 31,2 0,0 0,1 i 0,1 154,9 6,1 87,0 : 02 TTK 3.10
Yaii ¢ caxapom 200 61,2 0,2 0,0 15,0 0,0 0,0 0,0 i 0,0 4,8 3,8 7,2 0,8 TTK 8.2
Ilnozs! cBexme™** 100 40,8 0,4 0,4 8,9 3,0 0,0 40 i 02 14,1 7.8 9,6 1,9 TTK 3.11
HToro no panmony 590 561,2 194 17,7 81,1 128,8 0,2 46 @ 1,1 @ 3163 i 71,7 | 362,3 : 54
2 10 ”“‘:’;::::3:"" MoIOKO B HHMBHILYAIbHOI yIIAKOBKe 200 96,4 54 44 8,8 26,4 0,04 1,04 0 2112 @ 24,36 1566 018 TTK3.12
NSATHANA
2 10 Oben Canar u3 KamycThl OeIT0Ka4aHHOH ¢ KyKypy30i 100 75,5 1,6 4,7 6,7 201,8 0,0 9,5 0,6 249 16,5 345 10,5 TTK 4.18
NMATHALA Bunerpet oBOLIHO# ¢ TyKOM permyaTsiv™ 100 83,2 1,2 5,5 73 171,1 0,0 2,6 0,7 20,0 17,6 37,8 ¢ 0,7 TTK 4.12
Cymn janmia 1mo- JoMamHemy 250/10 206,6 8,6 7,7 25,7 164,9 0,1 1,9 1,0 21,6 16,2 84,3 1,2 TTK 5.9
TedTenu MICHBIE ¢ COyCOM 100 199,7 7,3 14,2 10,8 8,1 0,2 1,6 0,6 9,3 7,6 98,5 1,1 TTK 6.15
Kamra pacceimyaras rpeuneBas 180 2441 7,5 4,7 32,8 12,9 0,2 0,0 0,6 12,0 109,6 i 164,5 : 3,7 TTK 7.2
KoMrot 13 cBexHX M10/10B (S6J10K) 200 76,2 0,2 0,2 18,5 1,2 0,0 1,6 0,1 6,1 3,1 3,8 0,8 TTK 8.14
X11e6 mueHnHbII 20 46,9 1,5 0,2 9,8 0,0 0,0 0,0 : 0,2 4,0 2,8 13,0 : 0,2 TTK 3.1
Xneb prkaHO-MIIICHUYHBIH 30 81,0 1,7 0,3 17,8 0,0 0,1 0,0 0,3 6,9 7,5 31,8 ¢ 0,9 TTK 3.2
HToro no paunony B BeceHHe-JIETHHIA MepHOA: 890 930,0 28,3 31,9 122,2 388,9 0,6 14,7 34 84,8 | 163,3 | 4304 : 84
HToro no panuony B oCeHHe-3MMHMI NePHOA: 890 937,6 27,9 32,7 122,8 358,2 0,6 7,7 : 35 79,8 i 164,44 i 433,7 : 8,6
2 10 Monanuk KpoxeTs! kapTo(heabHbIe CO CMETAaHHBIM COYCOM 130/30 236,7 6,3 9,3 32,0 32,0 0,2 1,1 0,7 435 38,0 123,8 : 2,0 TTK 7.19
NMATHALA Kakao ¢ momokom 200 108,7 39 3,1 16,3 16,3 0,0 0,6 0,0 130,6 | 25,0 111,7 i 0,7 TTK 8.12
HToro no panmony 360 345,3 10,3 12,3 48,3 48,2 0,3 1,8 1 07 : 1740 | 62,9 | 2355} 2,7
Hroro 3a 10 neHb B BeceHHe-J1eTHHIi nepuoz: 1840 1836,6 58,0 61,9 251,7 565,9 1,1 21,0 : 5,2 575,1 : 298,0 : 1028,1 ; 16,5
Hroro 3a 10 neHb B 0OCeHHe-3UMHMI TIepPHOA: 1840 1844,2 57,6 62,7 252,2 535,2 1,1 14,1 : 53 570,2 : 299,1 : 1031,4: 16,8




IIpouentHoe cooTHomenne KBJKY no paunonam B BeceHHe-JIeTHUI NMePHO/

3aBTpaK oben MOJITHUK UTOro
3a IeHb HOpMa
20-25% 30-35% 10-15% 3a IeHb
1 2720 21,5 33,4 12,7 67,6
2 2720 21,1 33,5 13,3 67,9
3 2720 24,9 32,2 14,5 71,6
4 2720 25,6 32,6 11,4 69,6
5 2720 20,4 32,8 14,2 67,4
6 2720 23,0 31,8 13,9 68,7
7 2720 24,2 30,5 11,4 66,1
8 2720 21,7 34,1 13,9 69,7
9 2720 22,0 31,4 13,3 66,6
10 2720 20,6 34,2 12,7 67,5
Cpennee 3a 10 gHeii ( B AeHB) 22.5 32,6 13,1 68,3




IIpouenTHoe cooTHomenue KBKY no panuonam B oceHHe-3MMHUI NEPHO/I

3aBTpaK odex MOJITHUK UTOr0
3a JleHb HOpMa
20-25% 30-35% 10-15% 3a IeHb
1 2720 21,5 33,3 12,7 67,5
2 2720 22,1 34,3 13,3 69,7
3 2720 24,9 32,2 14,5 71,6
4 2720 25,6 32,3 11,4 69,3
5 2720 20,4 32,6 14,2 67,2
6 2720 23,6 31,8 13,9 69,3
7 2720 24,6 30,5 11,4 66,6
8 2720 21,7 34,1 14,4 70,2
9 2720 22,0 31,2 13,3 66,4
10 2720 20,6 34,5 12,7 67,8
Cpennee 3a 10 qneii ( B 1eHb) 22,7 32,7 13,2 68,6




CBoanasi Ta0JMIIa 0 MOTPEOJIEHNU NMHIIEBBHIX BEIECTB U JHEPTUU panuoHa Komiuiekc 2025-2026 Bo3pact ¢ 12 et u cTrapiie (BeceHHe-JIeTHUH MePHO/)

Jlenb Hemen

JHepreTnyeckasi
HeHHocTh Ha 10
JHei, (KKaJ)

ITuiesBbie BemecTBa, (1)

Buramunsl, (Mr)

MuHepaJjbHbIe BellecTBa, (Mr)

B K v A B, C E Ca P Mg Fe
1 1870,02 59,90 62,66 268,37 531,18 1,19 27,23 8,10 534,42 188,98 1037,03 16,43
2 1847,49 62,32 63,60 251,01 1107,41 1,06 38,53 8,62 441,89 330,62 928,18 86,14
3 1946,54 64,50 61,64 283,46 948,54 0,82 44,48 9,56 375,95 234,79 792,53 13,91
4 1893,71 65,99 69,60 251,63 1314,82 1,72 230,89 8,05 354,67 203,18 909,13 16,82
5 1832,40 61,08 57,92 266,38 1788,66 0,94 29,66 7,54 883,93 291,37 1169,50 12,85
6 1869,06 61,00 56,25 279,50 185,32 1,20 38,98 9,95 494,77 310,17 965,99 18,21
7 1798,79 64,74 61,55 246,10 1620,84 1,44 211,61 6,03 469,94 261,33 968,29 17,55
8 1896,15 68,35 63,20 264,25 1419,93 0,84 21,59 8,99 407,38 225,17 820,81 13,15
9 1811,76 60,26 59,17 259,54 1542,76 1,12 55,69 7,35 413,30 223,80 739,14 14,60
10 1836,57 57,97 61,94 251,67 565,94 1,12 21,02 522 575,14 298,00 1028,13 16,48
Cpe”'(’ie;:l:; Aseit 1860,2 62,6 61,8 262,2 1102,5 1,1 72,0 7,9 495,1 256,7 935,9 22,6




Ceoanasi Ta0.1M1a 0 MOTPe0/IeHNH NHIIEBLIX BellleCTB M JHEPrUU panuoHa koMmiuiekce 2025-2026 Bo3pact ¢ 12 jeT u crapiuie (0ceHHe-3UMHMII mepuo.n)

IneprerHieckas . IMumeBbie BemecTBa, (T) Buramunsl, (Mr) MuHepaibHble BelllecTBa, (Mr)
JleHb Heeu neHHOCTh Ha 10 1Hed,
(kxaJ)
b XK Y A B, C E Ca P Mg Fe
1 1880,66 60,07 62,74 270,68 428,04 1,21 21,01 7,98 528,40 183,91 1051,90 16,22
2 1895,59 62,69 64,66 260,29 1019,27 0,99 31,39 9,14 318,91 329,85 918,22 86,24
3 1946,54 64,50 61,64 283,46 948,54 0,82 44,48 9,56 375,95 234,79 792,53 13,91
4 1885,60 66,14 68,72 251,45 1314,82 1,71 229,77 7,96 361,55 204,56 906,55 16,96
5 1827,64 60,49 58,86 263,66 1808,31 0,95 14,28 7,63 859,24 291,15 1174,69 12,97
6 1885,38 61,46 56,49 282,58 154,20 0,99 34,02 9,79 497,44 309,21 969,35 18,14
7 1810,35 65,70 61,59 247,94 1620,84 1,36 212,81 6,07 471,14 264,13 981,09 17,63
8 1909,29 68,62 63,38 266,86 1396,59 0,89 19,37 8,87 404,88 22445 827,83 13,02
9 1807,09 60,46 58,31 260,12 1529,65 1,11 52,74 7,24 416,97 223,18 738,06 14,73
10 1844,18 57,61 62,69 252,24 535,16 1,14 14,08 5,34 570,22 299,08 1031,43 16,75
Cpe”““;:ﬂf; aweit (v 1869,2 62,8 61,9 2639 | 10755 1,1 67,4 8,0 480,5 256,4 939,2 22,7




CpennecyTouHblii HaGOp MHIIEBLIX MPOAYKTOB 32 10 aHeii

Cpennecyrounasi Hopma 60-75%

Nen/m HaumenoBanue npoayKkToB Cpeu:z;);::;mue (3aBTpaK, 0Ges, MOITHMK) Hopwa 3a 10 ael q)l::::z:::::“ Henocratok, rp H36b1TOK, TP
60% 75% 60% 75%

1 X1eb prxkaHoi 120 72 90 720 900 700 20 -
2 Xi1e6 nueHHYHbIH(B TOM Ynciie 6aToH) 200 120 150 1200 1500 1220 - -
3 Myka nmeHuaHas 20 12 15 120 150 145 - -
4 Kpymsl, 6060Bb1e 50 30 38 300 375 408 - 33
5 MakapoHHble n3aenus 20 12 15 120 150 173 - 23
6 Kaprodens 187 112,2 140 1122 1403 1042 80 -
7 Szoi’i{z:e;"}:;e(“i‘éﬁf::‘:““‘”e KOHCEPBHPOBAHHLIC), B 320 192 240 1920 2400 1887 33 .
8 DpyKTHI (II0BI) CBEKUE 185 111 139 1110 1388 1290 - -
9 CyxobpyKTsI 20 12 15 120 150 120 - -
10 CoOKY II0J00BOIIHBIE, HAMUTKH BUTAMUHU3HPOBAHHBIC 200 120 150 1200 1500 1200 - -
11 Msico xunoBanHoe 1 Kar. 78 46,8 59 468 585 650 - 182
12 TTruna(usinsTa-6poiineps! norpomensie 1 kar.) 53 31,8 40 318 398 615 - 218
13 Pri6a-dune 77 46,2 58 462 578 365 97 -
14 Moroko 350 210 263 2100 2625 2010 90 -
15 Taopor 9% 60 36 45 360 450 340 20 -
16 Crip 15 9 11 90 113 121 - 31
17 Cwmerana 15% 10 6 8 60 75 90 - 30
18 Macno cnuBodHOE 35 21 26 210 263 214 - -
19 Macio pactutensHoe 18 10,8 14 108 135 123 - -
20 Slito 1. (40) 24 30 240 300 240 - -
21 Caxap 35 21 26 210 263 230 - -
22 Konpurepckue uznenus 15 9 11 90 113 75 - -
23 Yait 2 1,2 2 12 15 12 - -
24 Kaxkao-nopormok 1,2 0,72 1 7,2 9 10,5 - 2
25 Kpaxman 4 2,4 3 24 30 24 - -
26 Jlposoku xieboneKkapHbie 0,3 0,18 0,23 1,8 2 1,2 - -
27 Coub 5 3 4 30 38 30 - -
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1.COopHuK perentyp 001 UM KyJIUHAPHBIX u3aenuit: i npeanpustuii oomecTBeHHOro nutanus / ABT.-cocT.: A. U. 3106H0B, B.
A. Ilpiranenko, M. U. Ilepecuunsiit. — K. : Apwuii, M.: Jlana, 2008. — 688 c.

2. CoopHHUK penienTyp OJI0J W TUIIOBBIX MEHIO JUIsl OpraHW3allid MHUTaHUSA JETEeW IMIKOJBHOTO Bo3pacta / pen. coeT: ®BYH
«HoBocubupckuit HUM rurnensr» Pocriotpedbnanzopa (M.1. HoBukora u ap.) u ap., 2021. — 289 c.

3. COopHuK penienTyp OJIOA M TUIOBBIX MEHIO JIJIi OpraHU3alluy NUTaHus oOydarommxcs 1-4 kimaccoB 0011e00pa3oBaTEIbHBIX
opranu3zanuii / pen. copet: PBYH «Hoocubupckuit HUU ruruens» Pocniorpednanzopa (M.U. HoBukoBa u nip.) u ap., 2021. — 192
c.

4.COOpHHUK TEXHUUYECKHMX HOpMATHUBOB — COOpHHMK pelenTyp Ha MPOAYKIMIO AJisi OOydaronmuxcsi BO BceX 00pa3oBaTeIbHBIX
yupexaenusx / [lox pea. ML.II. Morunbnoro u B.A. Tyrenssina. — M.: [eJlu mroc, 2017. — 544 c.

5.COOpHUK TEXHUYECKUX HOPMATHUBOB — COOPHUK pELENTYp HA MPOAYKIUIO JJIsl MUTAHUS JETEH B JAOIIKOJbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
opranmzanusx / [log pea. M.II. Morunsaoro u B.A.Tyrenbsina.- M.: JleJIu mmroc , 2015 .-640 c.

6. CnpaBouHUK «XUMHYECKUN COCTaB poccuiickux numieBbix npoaykTosy/ Ilog pen. U. M. Ckypuxuna, B. A. Tyrenssna. — M. :
HeJIn mpunt, 2002. — 236 c.

[TpuMeuanue- npu NPUTOTOBJICHUH OJIIO]T UCTIOIB3YIOTCS OBOIIM U PpyKThI ypoxkas 2025-2026 rr. [Tocne 1 maprta 2026r.-0oBo1TM
ypoxkast 2025T. 10mycKaeTcs UCIOJb30BaTh TOIBKO MOCIE TEPMUUECKON 00paboTKH.
[Ipumeuanue-*3amena omoza mocie 1 mapra 2026r.

[Ipumeuanue-**MoryT ObITh HCIOJIB30BaHbl (DPYKTHI: IOJIOKH, OaHAHBI, alIEIbCUHBI, MAHJAPUHBI, TPYIIIH.
[Ipumeuanue-***MoryT ObITh UCIOIB30BAHBI U3/IETHUSI KOHIUTEPCKUE: BadIu, MPSHUKY, IEYEHbE, MapMena, 3eQup, Jenemnka
JUETUYECKast, KOPK MOJIOUHBIH.





