


                                                                     Пояснительная записка 

учебного плана уровня основного общего образования 

 

1. Общие положения 
 

Учебный план уровня основного общего образования МБОУ СОШ №40 (далее 

Учреждение) на 2023 - 2024 учебный год обеспечивает реализацию основной 

образовательной программы основного общего образования в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 2021, 

определяет распределение учебного времени, отводимого на изучение различных 

предметных областей, учебных предметов и курсов и части формируемой участниками 

образовательных отношений по классам и годам обучения, минимальный и 

максимальный объёмы обязательной нагрузки учащихся, содержит формы годовой 

промежуточной аттестации. 
 

Учебный план разработан на основе примерного учебного плана основной 

образовательной программы основного общего образования.  
 

Учебный план уровня основного общего образования разработан в соответствии со 

следующими документами: 

- Конституция Российской Федерации; 

- Федеральный Закон от 29декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций);  

- Санитарные правила СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (утвержден приказом 

Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 г. №858;  

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 16.05.2018 года №08-1211 «Об 

использовании учебников и учебных пособий в образовательной деятельности»;  

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 года №ТС 945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор) 

от 20 июня 2018 года №05-192 с разъяснениями по вопросам изучения родных языков из 

числа языков народов РФ; 

- Закон Белгородской области «Об образовании в Белгородской области» (принят 

Белгородской областной Думой от 31.10.2014 № 314,с изменениями от 29.11.2016 г. № 

123, от 08.11.2017 г. №198, от 30.09.2019 г. №397, от 02.07.2020 г. №497, от 20.12.2021 № 

134); 

- Инструктивно-методические письма ОГАОУ ДПО «БелИРО» по организации 

образовательной деятельности на уровнях начального общего, основного общего и 



среднего общего образования в 2023-2024 учебном году; 

- Устав МБОУ СОШ №40; 

- Основная образовательная программа уровня основного общего образования; 

 

2. Особенности учебного плана уровня основного общего образования 
 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 

самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого может 

быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При 

организации учебных занятий на этой ступени обучения особое внимание уделено 

повышению многообразия видов и форм организации деятельности обучающихся 

(проектная, индивидуальная, групповая деятельность, работа с различными источниками 

информации и базами данных, дифференциация учебной среды и др.) 

Содержание и структура учебного плана уровня основного общего образования 

определены требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования 2021, целями, задачами и спецификой образовательной 

деятельности Учреждения, сформулированными в Уставе, основной образовательной 

программе уровня основного общего образования. 

Образовательная деятельность на уровне основного общего образования 

осуществляется в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план для 5-6-х классов обеспечивает реализацию федерального 

государственного образовательного стандарта уровня основного общего образования 

2021 и состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 Реализация и достижение планируемых результатов освоения предметной области  

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» обеспечивается следующим 

образом: 

- через включение в учебный план (5, 6 классы) за счет часов части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений учебного курса «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» в объеме 1 час в неделю; 

Оценка уровня достижения планируемых результатов освоения предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5, 6  классе осуществляется 

в рамках текущей аттестации обучающихся в ходе урочной деятельности, итоговой 

оценки по предмету.  

В МБОУ СОШ №40 языком образования является русский язык, в соответствии с 

п. 33.1 ФГОС ООО – 2021 изучение родного языка (русского) и родной литературы 

(русской) из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

республик РФ осуществляется при наличии возможностей и по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 2023-2024 

учебном году в связи с отсутствием заявлений в учебный план 5, 6-х классов данные 

предметы не включены. 

Реализация и достижение планируемых результатов освоения предметной области  
«Иностранные языки»  обеспечивается следующим образом: 
- через включение в учебный план за счет обязательной части учебного плана 5, 6-х 
классов иностранного языка «Английский язык» 3 часа в неделю. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого МБОУ СОШ 

№40, в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО - 2021 осуществляется по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

и при наличии необходимых условий. В 2023-2024 учебном году в связи с отсутствием 

заявлений в учебный план 5, 6-х классов «второй иностранный язык» не включен. 

В 5-6-х классах производится деление на подгруппы при организации занятий по 

английскому языку, технологии, информатике. 

При 5-дневной учебной неделе количество часов на изучение обязательного учебного 

предмета «Физическая культура» составляет 2 часа, реализация третьего часа 

обеспечивается в 5-х классах в рамках внеурочной деятельности по спортивно-



оздоровительному направлению и (или) за счет посещения учащимися спортивных 

секций.  

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, в соответствии с результатами изучения образовательных запросов и 
потребностей учащихся, их родителей (законных представителей) распределены 
следующим образом: 

Классы Название 
учебного 

предмета/курса 

Кол-во 
часов 

Цель введения 

5абвгд 
6абвгд 

Математика 
(увеличение 

учебных часов, 
предусмотренных 
на изучение 
отдельных учебных 
предметов 
обязательной 
части) 

1 расширение базовых знаний по математике с учетом 
индивидуальных способностей и уровня развития 
ученика 5 класса, повышение интереса к занятиям 
математикой. 

5абвгд Информационная 
безопасность. 
Безопасное 
поведение в сети 

Интернет 

1 формирование мировоззрения современного 
человека, освоение обучающимися базовых 
принципов безопасного поведения в сети интернет и 
безопасности личного информационного 
пространства  

3. Промежуточная аттестация   

Промежуточная аттестация в 5, 6-х классах проводится в соответствии с 
Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации, переводе учащихся Учреждения. 

Промежуточная аттестация учащихся представляет собой процедуру определения 

качества и уровня сформированности личностных, метапредметных и предметных 
результатов освоения образовательной программы, соотнесение этого уровня с 

требованиями ФГОС, а также оценку индивидуального прогресса в основных сферах 
развития ребёнка. 

Годовая промежуточная аттестация в 5, 6-х классах проводится по всем предметам 
учебного плана с аттестационными испытаниями и без аттестационных испытаний. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 
графиком. 

Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями в 5, 6 классах 
проводится в письменной форме по следующим предметам: 

Предмет Форма проведения промежуточной аттестации 

с аттестационными испытаниями 

5а,б,в,г,д 

6а,б,в,г,д 

Русский язык контрольная работа (осложненное списывание текста с 

грамматическим заданием (фонетический, морфемный, 

морфологический и синтаксический разборы) 

Математика контрольная работа 

 

По остальным предметам учебного план в 5, 6-х классах промежуточная аттестация 

проводится без аттестационных испытаний по результатам текущего контроля по 

четвертям и фиксируется в электронном журнале в виде годовой отметки. 



Перспективный учебный план 

Предметные  

области 

Учебные предметы, курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 
170 

6 
204 

4 
136 

3 
102 

3 
102 

21 
714 

Литература 3 
102 

3 
102 

2 
68 

2 
68 

3 
102 

13 
442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

0 0 0 0 0 0 

Родная литература  0 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 
102 

3 
102 

3 
102 

3 
102 

3 
102 

15 
510 

Математика 

и информатика 

Математика 5 
170 

5 
170 

   10 
340 

Алгебра   3 
102 

3 
102 

3 
102 

9 
306 

Геометрия   2 
68 

2 
68 

2 
68 

6 
204 

Вероятность и статистика   1 
34 

1 
34 

1 
34 

3 
102 

Информатика   1 
34 

1 
34 

1 
34 

3 
102 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 
68 

2 
68 

2 
68 

2 
68 

2,5 
85 

10,5 
357 

Обществознание  1 
34 

1 
34 

1 
34 

1 
34 

4 
136 

География 1 
34 

1 
34 

2 
68 

2 
68 

2 
68 

8 

272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 
68 

2 
68 

3 
102 

7 
238 

Химия    2 
68 

2 
68 

4 
136 

Биология 1 
34 

1 
34 

1 
34 

2 
68 

2 
68 

7 
238 

Искусство Изобразительное искусство 1 
34 

1 
34 

1 
34 

  3 
102 

Музыка 1 
34 

1 
34 

1 
34 

1 
34 

 4 
136 

Технология Технология 2 
68 

2 
68 

2 
68 

1 
34 

1 
34 

8 
272 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 
68 

2 
68 

2 
68 

2 
68 

2 
68 

10 
340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 
34 

1 
34 

2 
68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 
34 

1 
34 

   2 
68 

Итого 27 29 30 31 32,5 147,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 1 
34 

1 
34 

   2 
68 

Информационная безопасность. Безопасное 
поведение в сети Интернет 

1 
34 

    1 
34 

Итого  2 
68 

1 
34 

2 
68 

2 
68 

0,5 
17 

9,5 
323 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-ти дневная учебная неделя) 

29 
986 

 

30 
1020 

32 

1088 

33 
1122 

33 
1122 

157 
5338 



 
Учебный план (недельный) 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

Предметные  

области 

Учебные предметы, курсы 

 

Количество часов в 

неделю 

5абвгд 6абвгд 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и статистика   

Информатика   

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание  1 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика   

Химия   

Биология 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 

Итого 27 29 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 1 1 

Информационная безопасность. Безопасное поведение в 
сети Интернет 

1  

Итого  2 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (5-ти дневная учебная 

неделя) 

29 30 

 

 



Учебно - методическое обеспечение учебного плана   

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №40»   

г. Белгорода имени Героя Советского Союза Вальдемара Сергеевича Шаландина,  

обеспечивающего реализацию основной образовательной программы основного общего образования  

в соответствии с требованиями обновленного ФГОС на 2023 – 2024 учебный год, (5-6 кл.)  
№ 

п/п 

Предметная 

область 

класс Предмет Кол-во 

часов 

Уровень 

освоения 

программы 

(базовый/уг

лубленный) 

Учебники Обеспечен

ность 

обуч-ся  

в % 

Вид (базовая, 

углубленная) 
Автор Название Год 

издани

я 

Издательство 

УЧЕБНИКИ 
1. Русский язык и 

литература 

5  

 

Русский язык 5 Базовый 

 

Ладыженская Т.А. 

Баранов М.Т. 

Тростенцова Л.А. 

 Русский язык  

(в 2-х частях)  

5 класс.  

2023 «Просвещение» 100% 

 

6 Русский язык 6 Базовый 

 
Баранов М.Т., 

Ладыженская Т.А., 

Тростенцова Л.А. 

Русский язык  

(в 2-х частях)  

6 класс. 

2023 «Просвещение» 100% 

5 Литература 

 

3 Базовый 

 

Коровина В.Я., 

Журавлев В.П., 

Коровин В.И. 

Литература. 5 кл. 

Учебник в 2-х 

частях 

2023 «Просвещение» 100% 

6 Литература 

 

3 Базовый 

 

Полухина В.П., 

Коровина В.Я., 

Журавлев В.П. 

Литература. 6 кл. 

Учебник в 2-х 

частях 

2023 «Просвещение» 100% 

2. Иностранные 

языки 

5 Английский 

язык 

3 Базовый 

 

Ваулина Ю.Е., Дули 

Д., Подоляко О.Е. и 

др.; 

Английский 

язык. 5 класс. 

2023 «Просвещение» 100% 

 

6 Английский 

язык 

3 Базовый 

 

Ваулина Ю.Е., Дули 

Д., Подоляко О.Е. и 

др.; 

Английский 

язык. 6 класс. 

2023 «Просвещение» 100% 

 

3. Математика и 

информатика 

5 Математика 6 Базовый 

 

Виленкин Н.Я., 

Жохов В.И., 

Чесноков А.С. и др.; 

Математика. 5 

класс. Базовый 

уровень. 

Учебник. В 2 ч. 

2023 «Просвещение» 100% 

6 Математика 6 Базовый 

 

Виленкин Н.Я., 

Жохов В.И., 

Чесноков А.С. и др.; 

 

Математика. 6 

класс. Базовый 

уровень. 

Учебник. В 2 ч. 

2023 «Просвещение» 100% 



4. Общественно-

научные 

предметы 

5 История 2 Базовый 

 

Вигасин А. А., 

Годер Г. И., 

Свенцицкая И. С.; 

под ред. 

Искендерова А. А. 

История. 

Всеобщая 

история. 

История 

Древнего мира.  

5 класс. 

2023 «Просвещение» 100% 

6 История 2 Базовый 

 

Агибалова Е. В., 

Донской Г. М. ; под 

ред. Сванидзе А. А. 

История. 

Всеобщая 

история. 

История 

Средних веков.  

6 класс. 

2023 «Просвещение» 100% 

Арсентьев Н. М., 

Данилов А. А., 

Стефанович П. С. и 

др. ; под ред. 

Торкунова А. В. 

История. 

История России. 

6 класс. 

Учебник. В 2 ч 

2023 «Просвещение» 100% 

6 Обществознан

ие 

1 Базовый Боголюбов Л. Н., 

Рутковская Е. Л., 

Иванова Л. Ф. и др. 

Обществознание

. 6 класс. 

2023 «Просвещение» 100% 

5-6 География 1 Базовый 

 

Алексеев А.И., 

Николина В.В., 

Липкина Е.К. 

География  

5 -6 класс 

2023 «Просвещение» 100% 

5. Естественно-

научные 

предметы 

5 Биология 1 Базовый 

 

Пасечник В. В., 

Суматохин С. В., 

Гапонюк З.Г., 

Швецов Г.Г./ Под 

ред. Пасечника В. 

В. 

Биология.  

5 класс.  

Базовый уровень 

2023 «Просвещение» 100% 

6 Биология 1 Базовый 

 

Пасечник В. В., 

Суматохин С. В., 

Гапонюк З.Г., 

Швецов Г.Г./ Под 

редакцией 

Пасечника В. В. 

Биология.  

6 класс.  

Базовый уровень 

2023 «Просвещение» 100% 

6. Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

5 Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 Базовый 

 

Виноградова Н.Ф., 

Власенко В.И., 

Поляков А.В. 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России. 

5 класс. 

2021 Издательский 

центр «Вентана-

Граф» 

100% 

6 Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

1 Базовый 

 

Виноградова Н.Ф., 

Мариносян Т.Э. 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

2023 «Просвещение» 100% 



народов 

России 

народов России. 

6 класс. 

7. Искусство 5 Изобразительн

ое искусство 

1 Базовый 

 

Горяева Н. А., 

Островская О. В./ 

под ред. 

Неменского Б. М. 

Изобразительное 

искусство.  

5 класс. 

2023 «Просвещение» 100% 

6 Изобразительн

ое искусство 

1 Базовый 

 

Неменская Л. А./ 

под ред. 

Неменского Б. М. 

Изобразительное 

искусство. 

 6 класс. 

2023 «Просвещение» 100% 

5 Музыка 1 Базовый 

 

Сергеева Г.П., 

Критская Е.Д. 

Музыка. 5 класс. 2023 «Просвещение» 100% 

6 Музыка 1 Базовый 

 

Сергеева Г.П., 

Критская Е.Д. 

Музыка. 5 класс. 2023 «Просвещение» 100% 

8. Технология 5 Технология 2 Базовый 

 

Глозман Е.С., 

Кожина О.А., 

Хотунцев Ю.Л. и 

др. 

Технология.  

5 класс 

2023 «Просвещение» 100% 

6 Технология 2 Базовый 

 

Глозман Е.С., 

Кожина О.А., 

Хотунцев Ю.Л. и 

др. 

Технология.  

6 класс 

2023 «Просвещение» 100% 

9. Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

5 Физическая 

культура 

2 Базовый 

 

Матвеев А.П.; 

 

Физическая 

культура. 5 

класс. 

2023 «Просвещение» 100% 

6 Физическая 

культура 

2 Базовый 

 

Виленский М.Я., 

Туревский И.М., 

Торочкова Т.Ю. и 

др. 

Физическая 

культура. 5-7 

классы 

2023 «Просвещение» 100% 

 

ЭЛЕКТИВНЫЕ КУРСЫ 

№ 

п/

п 

Предметная 

область 

Предмет Класс Кол-во 

часов 

Уровень 

освоения 

программы 

(базовый/уг

лубленный) 

Учебники Обеспечен

ность 

обуч-ся в 

% 

Вид  Автор Название Год 

издания 

Издательство 

1. Математика и 

информатика 

Информационная 

безопасность. 

Безопасное поведение 

в сети Интернет. 

5 1 Базовый Цветкова М. 

С., Якушина 

Е. В. 

 

Информационн

ая 

безопасность. 

Безопасное 

поведение в 

2023 «Просвещение» 100% 



сети Интернет. 

5-6 класс 

 

Рабочие тетради, атласы и контурные карты 

№ 

п/п 

Учебный предмет класс Уровень освоения программы 

(базовый/углубленный) 

Рабочие тетради Обеспечен

ность 

обуч-ся  

в % 

Вид (базовая, углубленная) Автор Название Год 

издания 

Издательство 

Рабочие тетради 
1. История 5 Базовый  Годер Г.И. История. 

Всеобщая 

история. 

История Др. 

мира. Рабочая 

тетрадь. 5 класс. 

В 2-х ч. 

2023 «Просвещение» 100% 

Атласы и контурные карты 

1. География 5-6 Базовый И.С. Есипова 

 

География. 5-6 

классы. Атлас 
2023 «Просвещение» 100% 

2. География 5 Базовый Матвеев А. В.; 

 

География. 

Контурные 

карты. 5 класс. 

2023 «Просвещение» 100% 

3. География 6 Базовый Матвеев А. В.; 

 

География. 

Контурные 

карты. 6 класс. 

2023 «Просвещение» 100% 

 

 

 


